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Speiseplan vom 10.12.2018 -14.12.2018 (50. KW)
fiir Kindergarten und Schulen

und IGS Hohenwedel
Tag Gericht 1 Gericht 2
. Gefligelbratwurst (Huhn und Pute
Montag, B'._JKlare Gemusesuppe (Mohren, Selle- 5258 Gog ( )
10.12.2018 . .. e
re, LaUCh, SteCkrUben) 3,12,51,511,60,61 mit Ananaskraut
mit Gabelspaghetti 5111 dazu Baguette | ynd Kartoffelpiiree 125258
pLo1l . e Quarkspeise mit Pfirsichen 52.58
Quarkspeise mit Pfirsichen 52.58
i Paprika-Maissalat 21363
1D1' 1ezn250t129' K a?t offelpuffer 5.54 “'Paprika-Maissalat 21363
mit Apfelmus 2 D?ftlge Huhnersuppe mit bunte_m Ge-
muse (Karotte, Lauch und Sellerie) 60
und Vollkornnudeln 51
Mittwoch, I\H ) __ |Geflugelwiener (Huhn) 12.16
12.12.2018 o ggs:ehnnitgﬁ:;%?) vom Gemuse (Moh- i K artoffelsalat (kalt) 515115461
und Reis ’ und Brétchen 9511
S " Pudding "Butterkeks"
Pudding "Butterkeks 51,511,52,58,59,501,592,593,504,595,597,508
51,511,52,58,59,591,592,593,594,595,597,598
Vegetarische Bratwurst 51.511.54 :
Donnerstag, =g an ‘:&'Spaghettl 51,511
13.12.2018 mit gestovtem Wirsing I
5 und Bolognese Sauce mit Rinderhack-
und Salzkartoffeln feisch. Moh Lauch. Selleri 4T
Joghurt mit Kirschen 52.58 eisch, Mohren, Lauch, Sellerie und To-
maten 51,511,60,61
und Parmesankase 5258
Joghurt mit Kirschen 52,58
Freitag Gurkensalat 213,63 oo
1 - 2,13,63
14.12.2018 Nudeln ,Fusilli“ 51,511 = _Gurkensra]llgt . S
mit Gemiise-Tomatensauce 60 Mini Dorsch in Panade °2:95.5%
mit Remoulade 1,2,3,4,12,51,511,54,61
Broccoli 97
und Vollkornreis
Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (16) mit
Phosphat*; (19) mit MilcheiweiR*
Allergene: (97) enthalt keine weiteren deklarati; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sel-
lerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10ma/kg oder 10/mal/l, als SO2 angegeben  [* gesetzlich vorgegeben]

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.



Speiseplan vom 17.12.2018 -21.12.2018 (51. KW)
fiir Kindergarten und Schulen

mit Linsenbolognese (Tomate, Mohre,
Sellerie, Lauch und Linsen) 97.60
Schokoladenpudding 52.58

und IGS Hohenwedel
Tag Gericht 1 Gericht 2
Montag, wfs L .
17.12.2018 E""Jerr&“;e‘?ogblu”azj(Erbfeﬁ[‘1lMag§é4 Schichtkohl (WeiRkohl) mit Rinderhack,
runkoni, zwie 5552 und Kartoffeln) 2 Bechamelsol3e (weilRe Sauce) und
I INCESSERENES =2 Kartoffelplree 2:51.511,52,54,58,60
und Langkornreis Frisches Obst
Frisches Obst
Dienstag, ] : §
18.12.2018 Deftige Kartoffelsuppe mit buntem Ge- yv?llkorgngfgllr;srgt Lachswarfeln,
muse (Rosenkohl, Erbsen, Bohnen und |' OMatensobe >+ o
Sellerie) 2:3.1251,511,60.61 ynd Baguette 51.511 und Zucchinigemiise
Vanillepudding 12:52.58 Vanillepudding 12.52.58
Mittwoch, o . § : .
19.12.2018 LL;JxOhre”'Gr”“kOhlsa'at (Rezept Kinderbei-i;shren-Griinkohlsalat (Rezept Kinderbeirat)
rat 97
gekochte Huhnereier 54 Huhnerfrikassee mit M6hren, Sellerie
mit milder Senfsauce 61 und Lauch
und Petersilienkartoffeln 2 und Vollkornreis
Donnerstag, |w% o
50.12.2018 9 L!‘_]Knab_bergemuse mit Kréuterquark 97:5258 i nahhergemiise mit Krauterquark 7.52.58
Gerstoni (Vollkorn-Gerstenkorner) nach |pjz75 Salami (Pute) mit Kase
scgr;as Art in Milch gekocht (wie Milchreis) | perbacken 1.2.12,51.52,58
dazu Apfelmus 2
Freitag, we :
21.12.2018 L,L_]Spaghettl Shol Hahnchenbrust paniert und gebraten

mit Mohrchen 97
Bechamelkartoffeln 97
Schokoladenpudding 5258

[* gesetzlich vorgegeben]

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (16) mit
Phosphat*; (19) mit MilcheiweiR*
Allergene: (97) enthalt keine weiteren deklarati; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sel-
lerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10ma/kg oder 10/ma/l, als SO2 angegeben

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo [E entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
Weihnachtsferien vom 24.12.2018 bis 04.01.2019. Die Kuche ist in der 52. KW geschlossen.
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Speiseplan vom 31.12.2018 -04.01.2019 (01. KW)
fiir Kindergarten und Schulen

Cremige Tomatensuppe 97
mit Reis und Broccoli 97
dazu Vollkornnudeln 51

und IGS Hohenwedel
Tag Gericht 1 Gericht 2
Montag,
31.12.2018
Dienstag,
01.01.2019
Mittwoch, ] i}
92 01.2019 Kasespatzle 97515458 ole Erbsensuppe (Erbsen, Méhren, Sel-
und Krautersauce 97 lerie und Kartoffelwurfel) 97.2.60
dazu Gurkensalat 2.13.63 Geflugelwiener (Huhn) 1.2.16
: dazu Vollkornbrot 514
Schokolad dding 5258
chokoladenpudding Schokoladenpudding 5258
Donnerstag, ol )
03.01.2019 Spanische Gemisepfanne mit s« Fischstabchen (Seelachs) °t5.55
Mohren, Mais, Bohnen und Paprika mit gestovte Erbsen und Wurzeln
und Sauce und Reis dazu Kartoffelptree 12.52.58
Himbeerquark 52.58 Himbeerquark 52.58
Freitag, oo o
04.01. 20?9 LLIKnabbergemuse mit Krauterquark 97.52,58 Knabbergemiise dazu Krauterquark 97,5258

Polentaschnitte (Maisgriel3)
"Funghi" mit Kase Uberbacken 58
dazu Champignonrahmsauce ¢°

[* gesetzlich vorgegeben]

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (16) mit
Phosphat*; (19) mit MilcheiweiR*
Allergene: (97) enthalt keine weiteren deklarati; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sel-
lerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10ma/kg oder 10/ma/l, als SO2 angegeben

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo

E‘ entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die

Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
Weihnachtsferien bis 04.01.2019
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Speiseplan vom 07.01.2019 -13.01.2019 (02. KW)
fiir Kindergarten und Schulen

Wurzelgemiise 52.58
dazu Vollkornmeterbrot 514
GrieBpudding 51.511,52,58

und IGS Hohenwedel
Tag Gericht 1 Gericht 2
Montag, ] . : .
07.01 201% l_a_&_JRohkostsalaj[ (Chinakohl, Mais, Paprika) |Rohkostsalat (Chinakohl, Mais, Paprika)
o mit Joghurtdressing 52:54,58,61 mit Joghurtdressing 52545861
Tortellini mit Kasefllung 51525458 Partyfrikadellen (Gemischtes Hack-
in Tomaten-Krautersauce fleisch) 205151154 mit Rosmarinsauce
und Kartoffel-Steckribenstampf 52.58
Dienstag, oo ’ .
08.01.2019 ! ""SGe?aneF.zeltesk S:E?gar&o[f m:: So- Deftige Linsensuppe mit Mohren,
)3, sent, Gewlrzgurke “>tunad Langkor- |sejerie, Lauch, Kartoffeln und Gefliigel-
e . . wurst (Huhn/Pute) 1.2.13,16,60,61,63
dazu Kaisergemuse (Karotte, Blumenkohl und Baguette 51511
BrOCCOIi) 97 . 52,58
Mandarinenquark 52.58 Mandarinenquark
Mittwoch, oo : A ladia
09.01.2019 L}.]Rotes ST IS E A'a‘?'.'” Donerpfanne vom Huhn mit Zwiebeln
mit Karotten, Porree und Steckriiben und Mais, dazu Rohkost (Tomate, Gurke
dazu Krauterspatzle 5151154 WeiRkohl) mit Joghurtdip 52545861
FUEENES Ol und Fladenbrot 51.62
Frisches Obst
Donnerstag, oo 213,63
10.01.2019 Gurkensalat 21363 L‘?_‘!\Gurkﬁnsﬂaﬂ_’ ’
Mini Pfannkuchen 51,511,52,54,58 _c; Kr"en- act_ S ?f?glr;i 52 55 58.60
mit Apfelkompott 2 MIL RASE gratiniert -2asmmame
und Vanillesauce 12.52.58
Freitag, i o7
11.01.2019 Pastinakensuppe mit buntem +Putengulasch

mit Zucchinigemuse 97
dazu Vollkornnudeln 51
Grie3pudding 51.511,52,58

[* gesetzlich vorgegeben]

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (16) mit
Phosphat*; (19) mit Milcheiwei*
Allergene: (97) enthalt keine weiteren deklarati; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sel-
lerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10ma/kg oder 10/ma/l, als SO2 angegeben

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo E‘] entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
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Speiseplan vom 14.01.2019 -18.01.2019 (03. KW)
fiir Kindergarten und Schulen

Gratiniertes Blumenkohlgemuse 58
mit Kasesauce 52.58
und Backkartoffeln 12

und IGS Hohenwedel
Tag Gericht 1 Gericht 2
Moo?ggl%’ Linsensalat 213.60,61,63 L?L'_Linsensalat EAEBLIELES
o Pizza Veggie mit Tomaten und Vollkornspiralen mit Gemise-Rind-
Zucchini. Mais und Kase 51.52.58 fleischragout (Mohren, Sellerie, Zwiebeln
! und Pilze 1.2,51,511,54,58,60
Dienstag, o . .
15.01.2019 L!.ajl\g!lcthregsz " Braten von der Putenoberkeule 61
Ezd A:)?ellrjr:]us 2uc er mit Bratensauce
Obst Mandarine 14 Rotkohl %729
und Kartoffeln 2
Obst Mandarine 14
Mittwoch, o .. o
16.01.2019 PL("_!.“JGSZUJJE_)?S%;J;%Q'”' mit Couscous und Gnocchi 5154 mit Hackfleischsauce
Tase - -Bailicy (Rindfleisch, Mdhre, Lauch, Sellerie)
o(rjnliten-ffals ! umlszeg(;g und geriebenem Kase 58
und Kartofielpuree == Vanillepudding 12:52.58
Vanillepudding 12.52.58
Donnerstag, g i 51,511
17.01.2019 Gestovter Blattspinat |_.+J8paghett| o
mit Rilhrei 52.54.58 mit Tomaten-Thunfischsol3e 255
und Salzkartoffeln 2 Quarkspeise 5258
Quarkspeise 5258
Freitag, W .
18.01.20?9 = Mohrensalat Méhrensalat

Kasslernacken (Schwein) 1.2
mit Sauerkraut
und Kartoffelplree 125258

[* gesetzlich vorgegeben]

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (16) mit
Phosphat*; (19) mit MilcheiweiR*
Allergene: (97) enthalt keine weiteren deklarati; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sel-
lerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10ma/kg oder 10/ma/l, als SO2 angegeben

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo EI entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
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